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Después de 30 años, seguimos andando con sentido

de pertenencia,  alegría y  confianza. Mirar hacia atrás y

reflexionar sobre lo qué hemos logrado nos genera

sentimientos de satisfacción y reconocimiento a

quienes han vislumbrando que otro mundo es posible.

Nos fortalece ir salvaguardando nuestro territorio

como campesinas y campesinos, desde la mente, el

cuerpo y los espacios naturales, los cuales,

representan el sentido de nuestra vida.  Sentir, vivir y

hacer la agroecología desde lo personal, lo familiar y

comunitario, sumado a la conexión con los animales,

las plantas y los elementos sagrados nos permite una

vida equilibrada.

Agradecemos a todas las personas que han

contribuido para llevar a cabo todos estos procesos de

acompañamiento comunitario, para la inclusión de las

mujeres, las juventudes, las personas adultas mayores

y las niñeces en las familias campesinas cafetaleras de

las Altas Montañas de Veracruz.   Compartimos un

sentimiento de amor a quienes nos han secundado y

apoyado, así como a quienes están al frente de la

coordinación, la administración y ejecución de

proyectos.

Los desafíos que enfrentamos son grandes, sin

embargo, construir colectivamente nos llena de

esperanza para el bienestar de las nuevas

generaciones a través de  la reflexión  y la acción

colectiva  para la   reproducción social.

CARTA DEL CONSEJO de mayoras

Porque la raíz,
es el corazón y los saberes campesinos...

Clara Palma e Irma Moreno

 Consejo de Mayoras, VIDA
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Ver: Documental

Ver: Reportaje 

PARA SEGUIR tejiendo...

¿Qué es la AGROECOLOGÍA?

La agroecología para nosotras es una forma de vida, puesto que

no solo implica transitar hacia prácticas amigables con el medio

ambiente, sino una transformación social, cultural y económica

para construir sistemas alimentarios sostenibles.

El siguiente

documental del

Centro Nacional

Especializado en

Agricultura Orgánica

del Instituto Nacional

de Aprendizaje de

Costa Rica.

Conócenos

“VIDA A.C., es un colectivo de campesinas preocupadas por la

preservación de la agricultura lejos del monocultivo.”
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https://fb.watch/soxNv2YjMm/
https://fb.watch/soxNv2YjMm/
https://www.youtube.com/watch?v=KPpJ3TxsdZ8
https://www.youtube.com/watch?v=KPpJ3TxsdZ8


Fourth Plan

INCIDENCIA
POLÍTICA 

Tejemos redes con otras

iniciativas para movilizarnos y

colocar en las agendas públicas,

nuestros intereses,

preocupaciones y necesidades,

como familias campesinas

cafetaleras.

CONCIENCIA
SOCIAL

INVESTIGACIÓN
ACOMPAÑANTE

BUEN VIVIR:
CAMPESINO Y

FEMINISTA

Reflexionamos internamente a

través del diálogo de saberes con

las comunidades de aprendizaje y

personas investigadoras, para

fortalecer nuestras iniciativas y

redes a favor de las familias

campesinas cafetaleras.

Promovemos la palabra con

otros territorios, tanto rurales

como urbanos, para tejer lazos

sobre las saberes, haceres y

sentires de las familias

campesinas cafetaleras.

Acompañamos redes comunitarias

para construir una vida digna para

las familias campesinas

cafetaleras.
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MOVIMIENTO AGROECOLÓGICO DE AMÉRICA LATINA 

Y EL CARIBE (MAELA)

Como parte de MAELA, lanzamos un comunicado en el marco de la Cumbre

de los Sistemas Alimentarios de la ONU, el cual, levantamos la voz desde la

agroecología “... para transformar los Sistemas alimentarios para la

Soberanía Alimentaria de los Pueblos ”
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Ver:  Sentencia

Ver: Declaración

Inconstitucionalidad del Decreto que suspendía vedas en ríos de

Veracruz, particularmente de las cuencas hidrológicas Río Actopan y Río La

Antigua, de la Subregión Hidrológica Papaloapan A, de la Región Hidrológica

número 28 Papaloapan, y se establecen zonas de reserva de aguas

superficiales para los usos doméstico, público urbano y ambiental o para

conservación ecológica en las mismas cuencas hidrológicas.

Organizaciones promotoras:

Grupo de Trabajo sobre Biodiversidad Agrícola

Participamos en la  tercera reunión del Grupo de Trabajo del Marco Global

de la Biodiversidad en Ginebra, Suiza, para: "Garantizar que las posiciones

de los movimientos campesinos e indígenas sean reconocidas y tenidas en

cuenta" y de esta manera se salvaguarde la biodiversidad a través de

sistemas productivos sostenibles.
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https://www.cemda.org.mx/confirma-tribunal-colegiado-inconstitucionalidad-del-decreto-que-suspendia-vedas-en-rios-de-veracruz/
https://www.cemda.org.mx/confirma-tribunal-colegiado-inconstitucionalidad-del-decreto-que-suspendia-vedas-en-rios-de-veracruz/
https://www.cemda.org.mx/confirma-tribunal-colegiado-inconstitucionalidad-del-decreto-que-suspendia-vedas-en-rios-de-veracruz/
https://www.foodsovereignty.org/wp-content/uploads/2022/04/Declaracion-negociaciones-CDB.pdf


Octava sesión del Órgano Rector (GB) del Tratado Internacional sobre los

Recursos Fitogenéticos para la Alimentación y la Agricultura (TIRFAA o

Tratado)

Del 17 al 24 de septiembre del 2022 participamos en la India para impulsar

el carácter obligatorio del Tratado TIRFAA como una herramienta que los

gobiernos deben aplicar correctamente a nivel nacional, particularmente

del artículo 9°. Nuestro objetivo es impulsar el carácter obligatorio del

Tratado como una herramienta que los gobiernos deben aplicar

correctamente a nivel nacional. 
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Ver: Artículo 

Ver: Capítulo

CAFETAL AGROECOLÓGICO Y CAMBIO CLIMÁTICO

Las Dras. María Isabel Hernández Sánchez and Ana Cecilia Travieso Bello

de la Universidad Veracruzana, realizaron un estudio sobre “MEDIDAS DE

ADAPTACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO EN ORGANIZACIONES

CAFETALERAS DE LA ZONA CENTRO DE VERACRUZ, MÉXICO”, donde,

tomaron como referencia la experiencia de la organización VIDA,

obteniendo los siguientes hallazgos: 

“Los productores de café perciben cambios en el
clima, que afectan la producción. Se registraron cinco
medidas físicas de adaptación al cambio climático y
tres sociales. Los productores agroecológicos aplican
un mayor número de medidas de adaptación que los
convencionales, por tanto, son menos vulnerables.”

LA VIDA AL CENTRO: SOBERANÍA ALIMENTARIA DESDE LA EXPERIENCIA

FEMINISTA CAMPESINA DE VIDA AC, MÉXICO

Como parte de la tesis doctoral de Thelma Mendes del Centro de

Investigaciones Tropicales (CITRO) de la Universidad Veracruzana

somos parte de un capítulo del libro “Convergencias e Diverfencias:

Mulheres, Feminismos e Agroecología”.

“Las autoras somos mujeres feministas, que
trabajamos en distintos campos, pero compartimos
aspiraciones y esfuerzos en la promoción de la
agroecología con énfasis en la soberanía
alimentaria.”
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https://www.revista.ccba.uady.mx/ojs/index.php/TSA/article/view/3462/1545?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3yMTTlCc63hMaRhS0UBVdOMLDOjl0o7PrdXqXAoKsRHZFcaP9f5LOoWGs_aem_AdkNgwFBedTdicyu1ilVYs7WmF_rBb-LsTGIOc11rmIvQhqhXkV_srHJzsgrOMUF1GaqZ5bIiVTHUkkDNAaW5QSG
https://www.revista.ccba.uady.mx/ojs/index.php/TSA/article/view/3462/1545?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3yMTTlCc63hMaRhS0UBVdOMLDOjl0o7PrdXqXAoKsRHZFcaP9f5LOoWGs_aem_AdkNgwFBedTdicyu1ilVYs7WmF_rBb-LsTGIOc11rmIvQhqhXkV_srHJzsgrOMUF1GaqZ5bIiVTHUkkDNAaW5QSG
https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/index.php/cadernos/article/view/6594


Ver: Tesis.

Ver:  Tesis.

SUSTENTABILIDAD DE LA CAFETICULTURA EN ORGANIZACIONES DE

PEQUEÑOS PRODUCTORES DE LA ZONA CENTRO DEL ESTADO DE

VERACRUZ.

Como parte de la tesis de maestría de Asael Santiago Rodríguez del

Colegio de Veracruz (COLVER) se realizo un análisis sobre dos

organizaciones campesinas cafetaleras (Catuaí Amarillo y VIDA) del

Centro de Veracruz. 

“La actividad cafetalera permite el desarrollo
social de los socios de ambas organizaciones,
contribuyendo en la satisfacción de sus
necesidades básicas, mejorando su calidad de
vida mediante el fomento a la convivencia
familiar, alimentación saludable y nutritiva, así
como participación en actividades culturales”

AGROECOLOGÍA Y SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA. UNA MIRADA DESDE LA

ORGANIZACIÓN CAMPESINA CAFETALERA VIDA EN LAS ALTAS

MONTAÑAS DE VERACRUZ, MÉXICO

La tesis de maestría de Mónica Severiano Hernández de la Benemérita

Universidad Autónoma de Puebla (BUAP) realizo un estudio de caso de

la organización VIDA para identificar los alcances de la agroecología

como forma de vida en la organización. 

“Teniendo como referencia el caso de estudio
de VIDA, la sostenibilidad de la vida en la
agroecología se estarían reflejando en cómo las
familias campesinas se organizan, reflexionan,
manejan sus parcelas, diversifican y se
articulan con redes de intercambio”
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https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/2021_Tesis_Sustentabilidad-Cafeticultura-Organizaciones.pdf
https://repositorioinstitucional.buap.mx/items/efe740db-cc0e-4b2c-a507-e36315f42f65
https://repositorioinstitucional.buap.mx/items/efe740db-cc0e-4b2c-a507-e36315f42f65
https://repositorioinstitucional.buap.mx/items/efe740db-cc0e-4b2c-a507-e36315f42f65
https://repositorioinstitucional.buap.mx/items/efe740db-cc0e-4b2c-a507-e36315f42f65
https://repositorioinstitucional.buap.mx/items/efe740db-cc0e-4b2c-a507-e36315f42f65


Ver: Reportaje 

LIBRO: Tiempos, crónica y memoria de vida

colectiva entre cafetales.

Como resultado de la tesis doctoral de

Alfredo Olguín del Colegio de Posgraduados  

Campus Montecillo, se desprende esta

obra, como testimonio de nuestro social

movimiento social campesino.

Te invitamos a continuar reflexionando con

base en nuestro  recorrido por 30 años.

Ver: Libro

BRISEIDA ESTÁ CULTIVANDO SST EN SU COMUNIDAD CAFETALERA EN

MÉXICO

Una de las iniciativas que acompañamos es la cooperativa Campesinos

en la Lucha Agraria y su marca colectiva Femcafe. En este reportaje a

Briseida, presidenta de la cooperativa comparte acerca de las

oportunidades y desafíos de ser una mujer joven campesina rural, así

como de la importancia de incorporar la Seguridad y Salud en el Trabajo

para el sector cafetalero con enfoque de género.
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https://vzf.ilo.org/es/briseida-esta-cultivando-sst-en-su-comunidad-cafetalera-en-mexico/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1PdKacTYTDqaR7RhRDme3T7fZNMmdIKL5_wqdTEJ_sw6-l9QHmXkQo_Pg_aem_AY8eD9rRBCvOys4SpSgl4tQJuY263l5OE_M_m-zYBiHmefiB0pUJtN5JnBaJ6zKazps8_1DyIMqlGLG8ZF5ogpiP
https://vzf.ilo.org/es/briseida-esta-cultivando-sst-en-su-comunidad-cafetalera-en-mexico/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1PdKacTYTDqaR7RhRDme3T7fZNMmdIKL5_wqdTEJ_sw6-l9QHmXkQo_Pg_aem_AY8eD9rRBCvOys4SpSgl4tQJuY263l5OE_M_m-zYBiHmefiB0pUJtN5JnBaJ6zKazps8_1DyIMqlGLG8ZF5ogpiP
https://www.amazon.com.mx/dp/B09MXCL6X7/ref=sr_1_1?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=tiempos%20cronica%20y%20memoria&qid=1638490794&sr=8-1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2v9pnCd9H70VG6wdJQc8QMibpoBIq2CP6LnFLhA2jJVm0l-yJkn6MwalQ_aem_AY8iF51v716cGZa23bv_FmlBlivIRbYEciOGDBDk_eVBapHDvEN4lv7A2ztpwLB-7QjNyV-vdIZbNBxI-0F811AJ


Consulta: Artículo.

APROXIMACIÓN A LA AGROECOLOGÍA. PRÁCTICAS Y MOVIMIENTO

SOCIAL DE VIDA, ORGANIZACIÓN CAMPESINA CAFETALERA. 

(Veracruz, México) 

Este artículo se desprende de la investigación de Maestría de Mónica

Severiano, en el cual identifica elementos de la vida comunitaria como

sostén de la territorialización de la agroecología. 

“Teniendo como referencia el caso de estudio de VIDA,
la sostenibilidad de la vida en la agroecología se
estarían reflejando en cómo las familias campesinas se
organizan, reflexionan, manejan sus parcelas,
diversifican y se articulan con redes de intercambio”
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https://www.revistamovimientos.mx/ojs/index.php/movimientos/article/view/314/126


Participamos en el Encuentro de Comunidades Resilientes y

reproducción de la vida: Narrativas hacia el Buen Vivir de Copartes de

Fondo Semillas.

Ver: Podcast 

Agroecología y Soberanía Alimentaria desde nuestra mirada siendo

siendo parte del Movimiento Agroecológico de América Latina y el Caribe 

"La resiliencia, la sostenibilidad y la

sustentabilidad tienen que ver tanto con

grupos asentados en un mismo territorio y

con grupos relativamente organizados y

con intereses comunes,

independientemente de su vínculo

geográfico, así como con personas

concebidas desde la perspectiva de su

desarrollo o crecimiento individual. Por

tanto, concebimos que la tríada “persona-

grupo-comunidad” que, adicionalmente

tiene que ver con el desarrollo personal, el

desarrollo organizacional y el desarrollo

comunitario, es la adecuada para arribar a

algunas propuestas incluyentes e

integrales de lo que son las comunidades

resilientes, sostenibles y sustentables y,

poder avanzar, adicionalmente, hacia

propuestas de cómo pueden establecerse

y consolidarse" Margot Aguilar Rivero
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https://open.spotify.com/episode/0XtA7LnobOJVZan8ecvhvU?si=WVctJWFRRLOfVrqm021kLA
https://open.spotify.com/episode/0XtA7LnobOJVZan8ecvhvU?si=WVctJWFRRLOfVrqm021kLA
https://open.spotify.com/episode/0XtA7LnobOJVZan8ecvhvU?si=WVctJWFRRLOfVrqm021kLA


Ver: Webinario 

Conversatorio Entre Mujeres : su manejo sostenible del suelo.

La Secretaría de Agricultura en el marco del día de Conmemoración del

suelo, nos convoco a participar en este conversatorio.

Conversatorio  "La innovación en el sector agroalimentario y el papel

del colegio de postgraduados"
Participamos con la charla “Acciones agroecológicas para el Buen Vivir de

las familias campesinas cafetaleras”

Ver: Webinario 
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https://www.youtube.com/live/ZLaSrQ4SX6Q?si=EsjArwngMN0L0qNQ
https://www.youtube.com/live/ZLaSrQ4SX6Q?si=EsjArwngMN0L0qNQ
https://www.youtube.com/watch?v=6djom0X6wq8
https://www.youtube.com/watch?v=6djom0X6wq8


Ver: Webinario

Como parte de las actividades de MAELA, convocamos y participamos en el

Conversatorio “Cocinando la Soberanía Alimentaria desde los territorios

Veracruz-Tlaxcala”  y en el VI Encuentro de Agroecología y Economía

Campesina: "Por un sistema agroalimentario y nutricional para la vida y la

salud."

Ver: Resumen
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https://www.facebook.com/sustentabilidaduv/videos/425343455685352
https://www.movimientoagroecologicomexicano.org/wp-content/uploads/2021/11/Resumen-Encuentros-MAM-MAELA-Maria-del-Rocio-Romero-Lima.pdf


Ver: Webinario 

Jornada Nacional de Cooperativas en México, 2022

Participamos con la charla “Transitar hacia un mundo sostenible:

soberanía alimentaria” organizado por el Instituto Nacional de Economía

Social (INAES) como parte del Nodo de Economía Social y Solidaria

(NODESS) Veracruz.

Segundo Congreso de Agroecología, SOMEXA, 2022.

Participamos en el Segundo Congreso

Mexicano de Agroecología, llevado a

cabo del 6 al 9 de septiembre del 2022

en las instalaciones de la Universidad

de Chapingo Campus Montecillo. Este

Congreso fue organizado por la

Sociedad Mexicana de Agroecología

(SOMEXA).

En el marco de este Congreso,

presentamos el libro Tiempos, crónica

y memoria de vida colectiva entre

cafetales.
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https://www.youtube.com/watch?v=Uyn-8buK9sc&list=PL2q0BHjX48rvkWAbkq0jzf_K52eROkFdg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Uyn-8buK9sc&list=PL2q0BHjX48rvkWAbkq0jzf_K52eROkFdg&index=3


4a. Feria Regional de la Alimentación y II Simposio Internacional "La

Agricultura para Buen Vivir", 2022.

En septiembre de 2022, la Colectiva Mujeres de la Niebla, participó en este

simposio internacional organizado por la Universidad Autónoma de Chapingo

campus CRUO con la charla "La cocina y el territorio un espacio de

transformación".

Foro Agroecológico de la Flor de Anturio en Ixhuatlán del Café.

La Flor de Anturio es una de las

iniciativas económicas que genera

mayor ingresos a las familias

campesinas cafetaleras

particularmente para las mujeres. El

21 de septiembre de 2022,

compartimos la experiencia desde

las voces que lideran esta iniciativa

por invitación del departamento de

Fomento Agropecuario del

municipio de Ixhuatlán del Café,

Veracruz.  

CONCIENCIA
SOCIAL
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Ver: Webinario 

Ver: Nota

IV Internacional de Agroecología de la Sociedad Científica

Latinoamericana de Agroecología - SOCLA, 2022.

El 4 de octubre del 2022, participamos con la charla “Agroecología, derechos

sobre el territorio y derechos de las mujeres”

Primer Encuentro Sabores de Veracruz Altas Montañas, 2022.
Del 3 al 5 Diciembre de 2022, la colectiva Mujeres de la Niebla, participo en este

encuentro realizado por el Instituto Veracruzano de la Cultura (IVEC) en

Zongolica, Veracruz con el objetivo de promover la preservación de los saberes

gastronómicos de las cocineras tradicionales del estado.
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https://www.youtube.com/watch?v=H0_AJyCsp9I
https://www.youtube.com/watch?v=H0_AJyCsp9I
https://saladeprensa.veracruzcultura.com/principal/realiza-ivec-el-primer-encuentro-de-cocineras-tradicionales-sabores-de-veracruz-en-la-region-de-las-altas-montanas/
https://www.facebook.com/socla.agroecologia?__cft__[0]=AZUeATJ54dLFGylZygSinFYJjS_AxcWdHW4xpo-IOxjeMEObEelmdjuTzl6032N1BQeW9SSiz0A5r2oz_60CEtqZYVLK2bt07YW8dHzx3C46jzzj267MrULXEgiNA0RILHTLp16sAB4VmdJsB4IIpFQ42g483OHbpHrS5rTY4X5sdCpvgLJstxdD8EYfAcheitHGPhltf1fABKWrT7CbReGTshIn8OaZIrsUqcDoeJkXK-TjdJVboJfhF4r2xCv0jms&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/socla.agroecologia?__cft__[0]=AZUeATJ54dLFGylZygSinFYJjS_AxcWdHW4xpo-IOxjeMEObEelmdjuTzl6032N1BQeW9SSiz0A5r2oz_60CEtqZYVLK2bt07YW8dHzx3C46jzzj267MrULXEgiNA0RILHTLp16sAB4VmdJsB4IIpFQ42g483OHbpHrS5rTY4X5sdCpvgLJstxdD8EYfAcheitHGPhltf1fABKWrT7CbReGTshIn8OaZIrsUqcDoeJkXK-TjdJVboJfhF4r2xCv0jms&__tn__=-]K-R


CENTRO AGROECOLÓGICO DE SABERES CAMPESINOS - CASA VIDA

En 2022, con la finalidad de fortalecer las comunidades de aprendizaje,

las redes de promotores comunitarios y la investigación acompañante,  

habilitamos nuestro canal de YouTube CASA VIDA, con esta serie de

cuatro podcast acerca de la soberanía e identidad alimentaria.

Episodio 1 - Alimento, sustento
y amor por la Madre Tierra.

Episodio 2 - Las mujeres y la
cocina un espacio de
trasformación.

Episodio 3 - Comer es más allá
de un acto biológico.

Episodio 4 Alimento que nutre,
alimento que sana.
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Ver: CASA VIDA

https://open.spotify.com/episode/52Rm7BhgNgUkQW9d8L4dGy?si=b06ec9c6961a43a2
https://open.spotify.com/episode/5fRE5coQmu9Qy08GhBG8YY?si=f3f3455908f648ed
https://open.spotify.com/episode/6G2NGzHQ0qAIA1VdmpLrtY?si=465c4bcfc11042d0
https://open.spotify.com/episode/1ntDxGqezC0lqlp81TF0I0?si=06030b2b7c5e4f59
https://www.youtube.com/@casavida881


TURISMO CAMPESINO

La estrategia de turismo campesino,

es una vía para concientizar a más

personas sobre la vida campesino, a

través del aprendizaje vivencial, la

cocina tradicional y el hospedaje

comunitario.

Se encuentran 25 familias

campesinas cafetaleras organizadas

y una red de promotores

comunitarios.

Durante el 2021-2022 nos han

visitado:

Colegio de Postgraduados, de las

maestrías en Agroecología y  

Desarrollo Rural de Campus

Montecillo.

“Circuito de economía solidaria el

buen vivir” desde Cuajimalpa

Estado de México.

Associação Brasileira de

Agroecologia.

Pág. 18

A
C
C
IO

N
E
S
  

C
LA

V
E
S buen vivir: campesino y feminista

Pág. 18



RED  INTERNACIONAL  DE

AGROECOLOGÍA  COMUNITARIA

En 2021 y 2022 participamos en el 9° y 10° Intercambio Internacional (Virtual)

de Soberanía Alimentaria de la Red Internacional de Agroecología

Comunitaria (RIAC).

Ver: Recetario

Te compartimos
el link del video
con el recetario
de “cocina
compartida” con
sabores de
Nicaragua, México
y EUA como parte
del intercambio
realizado en 2020.
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https://www.youtube.com/watch?v=UdynNgBLqgw


Ver: Manejo Integrado del
Paisaje

MANEJO INTEGRADO DEL PAISAJE,
PROYECTO DE LA GIZ
Durante 2021 implementamos el
subsidio local “Fomento a la
producción agroecológica en el
territorio piloto Parque Nacional
Cofre de Perote y zona de
influencia” en colaboración con la
dirección del Parque Nacional
Cofre de Perote y el
cofinanciamiento de la
Cooperación Alemana al Desarrollo
(GIZ). Algunas iniciativas que se
implementaron fueron:

Taller de Modelo de Negocios
Ssutentables bajo la
metodología CEFE.
Conformación de la red de
promotores comunitarios
“Nauhcampatépetl”.

Capacitación a una red de
huerteras con prácticas
agroecológicas.

Ver: Guía Promotoría
Comunitaria

Ver: Guía Huertos
Agroecológicos

Ver: Nota Informativa CONANP

Estudio de mercado sobre café agroecológico.
Aportación a la Ley para el fomento y desarrollo sustentable de la
cafeticultora para el estado de Veracruz de Ignacio de la Llave. 
Impulsar acuerdos de comercialización entre productores y
compradores de café agroecológico de especialidad.
Impulso de un modelo de ganadera sustentable y regenerativa.
Establecimiento de parcelas piloto bajo el modelo de Policultivo
Intercalado con Árboles Frutales (PIAF). 
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https://www.giz.de/en/downloads/GIZ2018-es-promip-Mexico.pdf
https://www.giz.de/en/downloads/GIZ2018-es-promip-Mexico.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/2021_Guia_Promotoria-Comunitaria.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/2021_Guia_Promotoria-Comunitaria.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/2021_-Guia_Huertos-Agroecologicos.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/2021_-Guia_Huertos-Agroecologicos.pdf
https://www.gob.mx/conanp/prensa/la-conanp-y-sus-aliados-recorren-parcelas-agroecologicas-del-parque-nacional-cofre-de-perote-veracruz?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Ox3bfzVsH7S9GrWl9_oSLK8E7LwxvG5ejI0R5eUwcR50lysjeOKnPqhY_aem_Adxk4BmQQbuJuLe_ayBJJDI9TrlILhVPsCWfavVK7a8SQ3UZrPSw6FqbUSdoLQMLKUhvgaFuIyowfSCw4r2kByCZ


Consulta Datos Global Water Watch

MONITOREO COMUNITARIO DE AGUA

CON GLOBAL WATER WATCH

Desde 2015 realizamos monitoreo

comunitario de agua en Venero Los

Berros, Chalajapa e Ixhuatequilla para

analizar ph, alcalinidad, dureza,

bacterias y turbidez.

Lecciones aprendidas:

Contar con información de campo

permite tomar decisiones e informar

a la comunidad.

Las descargas de agua del proceso

de beneficiado de café, impacta la

calidad del agua aguas abajo,

provoca la muerte de peces y otras

especies y limita el uso en

actividades recreativas.

La participación de las juventudes y

el acompañamiento de las

organizaciones locales permiten

llevar a cabo el monitoreo

GWW-México sigue los lineamientos del modelo de
Cuidado Coparticipativo de Cuencas de Global Water
Watch (GWW) y los procedimientos usados se ciñen a
su Plan de Aseguramiento de Calidad de Datos validado
por la Agencia de Protección Ambiental de EU, que
incluye desde la certificación de monitores hasta el
almacenamiento de su información. Este modelo
establece que los grupos son propietarios de la
información generada en el monitoreo, aunque los
gráficos son de acceso libre en Internet.
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http://gww-mexico.org/consulta_sitios.php


GRUPOS EN AHORRO SOLIDARIO

Los grupos en ahorro solidario,

son iniciativas comunitarias

autónomas con la finalidad de

fortalecer el tejido social a través

de la educación financiera.

Actualmente acompañamos 11

grupos en ahorro solidario en los

municipios de Ixhuatlán del Café

y Cosautlán de Carvajal, Ver.

Luz y Esperanza

Mujeres Campesinas

Jóvenes con Iniciativa

Familias Emprendedoras

Niños Pensando en el Futuro

Por el Futuro de los Niños

Nueva Ilusión

8 de marzo

Quetzalli

Fusión

Citlali

“Cada peso, abona a la dignidad”
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CÍRCULOS DE MUJERES PARA LA

SALUD EMOCIONAL

Durante 2021 y 2022 se facilitaron

21 círculos de mujeres para la

salud emocional en 6

comunidades, Piedra Parada del

municipio de Cosautlán de

Carvajal y Ocotitlán, Ixcatla,

Zacamitla, Guzmantla y la cabecer

del municipio de Ixhuatlán del

Café. Los antecedentes de esta

actividad de colecticuidado

fueron las sesiones de yoga

campesino realizadas en 2017.

Estos círculos tienen como

objetivo la reapropiación de los

espacios públicos y tejer redes de

confianza entre mujeres

campesinas cafetaleras, y a su vez

fortalecer su empoderamiento

mediante el ejercicio de su

derecho al descanso y al ocio, así

como fortalecer su autoestima.

En total  participaron 130 mujeres

y 5 hombres de 20 localidades,

principalmente del centro de

Veracruz. La edad promedio fue de

37 años, en un rango desde los 6

hasta los 79 años de edad.

“Nos cuidamos la unas a las otras,

hasta volvernos a encontrar”

Pág. 23
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BORDADO Y SOBERANÍA ALIMENTARIA

En colaboración con la tesis doctoral de Thelma Pontes realizamos dos

Talleres de bordado, uno en Cosautlán de Carvajal y otro en Ixhuatlán

del Café, Veracruz en diciembre de 2022.

“El bordado ha sido un práctica en las
comunidades campesinas, las servilletas
se usan para llevar el bastimento y para

algunas prácticas de medicina
tradicional como  apretar la cabeza por

algún golpe o poner emplastos en el
estómago. 

Pero también el bordado es una forma
de manifestación artística que nos
permite conectarnos con nuestro

interior; cuando bordamos, tenemos un
espacio para la introspección, para la

reflexión y para la sanación, pero
también el bordado nos permite la

convivencia en colectivo.”
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MERCADOS REGIONALES DE TRUEQUE

Y FERIA DE LA MILPA.

Desde 2018, las compañeras del

municipio de Cosautlán de Carvajal,

participan en el trueque regional

itinerante mensual, llevando

alimentos, plantas medicinales y

otros cultivos del cafetal

agroecológico.

Así mismo convocamos a la IV  y V

Feria de la Milpa de las Altas Montañas

de Veracruz, llevadas a cabo en

Ixhuatlán del Café, Veracruz a finales

de octubre, donde asistieron

productores/as agroecológicos/as,

investigadores y consumidores.
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Ver: Recetario 

Ver: Calendario

COCINAS TRADICIONALES

“MUJERES DE LA NIEBLA”

Mujeres de la Niebla es una colectiva

de mujeres campesinas cafetaleras del

municipio de Ixhuatlán del Café y

Cosautlán de Carvajal.

Su objetivo es construir estrategias

familiares y comunitarias para la

soberanía alimentaria, a través de la

siembra, la cosecha, la cocina y el

consumo consciente. 

En 2021 realizaron 4 encuentros de

cocina tradicional para integrar un

recetario y calendario estacional, con

la finalidad de salvaguardar los

saberes, haceres y sentires entorno a

la alimentación en las comunidades

campesinas cafetaleras con base en la

temporalidad de los alimentos que

encontramos en el cafetal, la finca y el

huerto.  

Pág. 26

A
C
C
IO

N
E
S
  

C
LA

V
E
S buen vivir: campesino y feminista

https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/recetario-VIDA_impresion_final.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/recetario-VIDA_impresion_final.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Sabores-de-temporada-_calendario.pdf


AVANCE EN LA CADENA DE VALOR DEL CAFÉ,

DE LA SEMILLA HASTA LA TAZA

Reconocemos el esfuerzo de la cooperativa Campesinos en la Lucha

Agraria por la apertura de su primera Cafetería Femcafe ubicada en

Ixhuatlán del Café, Veracruz. Se han capacitado a 1 hombre y 4 mujeres,

hijxs de productoxs de café para la profesionalización en barismo. 

Ver: FEMCAFE
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https://www-ajca-or-jp.translate.goog/webmagazine/abroad/post-17/?_x_tr_sl=ja&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3_D_7XriJMvikSdji_V9CR9J8SQbg2whlcVJse9hr0cxwWCMx-ouRqpnI_aem_AapfB3aH5hvlOpi0Tm2EqK1Ys7As7qakmDUpAF4gEB7apmqcZjNCwMud3yxeB2K1q_wWUXOvCMZVs1s9DNoKjDqT


DIAGNÓSTICO ESTRATEGIA DE NEGOCIOS

PARA LA PRODUCCIÓN SOSTENIBLE (ENPS)

En 2022, participamos en la primera etapa

del Programa  Conectando la salud de las

cuencas con la producción ganadera y

agroforestal sostenible (CONECTA) de

Fondo Golfo de México (FGM) realizando un

diagnóstico participativo con cuatro

grupos de cafeticultores de los municipios

de Huatusco, Cosautlán de Carvajal e

Ixhuatlán del Café, para mejorar las

capacidades de manejo y organizativas de

Grupos Productores. 

Algunos hallazgos de este proceso, son:

Producción y/o certificación de la

producción orgánica o de cualquier otra

denominación de producción de

alimentos de manera sustentable.

Uso de registro técnico-productivos.

Capacitación a grupos de productores

y productoras, organizaciones locales

legalmente constituidas y empresas

para el acceso a subsidios y/o créditos.

Desarrollo de estrategia de marketing

para la venta de productos (speech,

manual de identidad, derechos de

autor).

Comercialización, precios y mercados.

Desarrollo de instrumentos de

trazabilidad (p.ej. manejo de marca,

denominación de origen, sellos y

certificaciones).
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Ver:  Nota 

Ver: Nota 

RECONOCIMIENTOS

MUJERES A SEGUIR 2022

En 2020 por parte de el periódico el Universal, reconoció a Gisela

Illescas como una de las mujeres a seguir por su trabajo en el impulso

de una cafeticultura agroecológica, feminista y justa.

RECONOCIMIENTO ¿A QUÉ SABE LA PATRIA?

En septiembre de 2022, Mujeres de la Niebla fue reconocida por la

Secretaría de Cultura a nivel federal con el Primer Lugar del concurso

¿A qué sabe la patria? en la modalidad receta colectiva con la

preparación “Tamales de Flor de Izote”.
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https://www.eluniversal.com.mx/menu/conoce-gisela-illescas-una-mujer-entregada-al-cafe-y-la-vida-comunitaria/
https://www.eluniversal.com.mx/menu/conoce-gisela-illescas-una-mujer-entregada-al-cafe-y-la-vida-comunitaria/
https://www.eluniversal.com.mx/menu/conoce-gisela-illescas-una-mujer-entregada-al-cafe-y-la-vida-comunitaria/
https://www.eluniversal.com.mx/menu/conoce-gisela-illescas-una-mujer-entregada-al-cafe-y-la-vida-comunitaria/
https://www.eluniversal.com.mx/menu/veracruz-e-hidalgo-los-ganadores-del-concurso-que-sabe-la-patria-2022
https://www.eluniversal.com.mx/menu/veracruz-e-hidalgo-los-ganadores-del-concurso-que-sabe-la-patria-2022


INTEGRANTES DE LA DIRECCIÓN COLEGIADA MAELA

En febrero de 2022, participamos en la asamblea anual de MAELA-

México para la elección de la coordinación 2022-2026, definiendo una

dirección colegiada por 4 regiones que será integrada por Gisela

Illescas Palma, Enriqueta Tello Garcia, Ana Cristina Pineda e Ivan Román

Noriero.

TALLER SPG , COLPOS Y TIANGUIS ORGÁNICO CHAPINGO

En abril de 2022, participamos en el Taller de Sistema Participativo de

Garantía para la transición a la Certificación Orgánica Participativa con

enfoque de género de los cafetales agroecológicos en colaboración

con el Postgrado en Agroecología y Sustentabilidad del Colegio de

Postgraduados y la Cooperativa del Tianguis Orgánico de Chapingo.
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Taller “Elaboración de tortillas con alto valor nutricional: Innovación en

colores y sabores” en la comunidad de Guzmantla el 22 de abril del

2022 en colaboración con el Programa de Sembrando Vida, facilitado

por personal técnico de la T.F. Sierra de Zongolica del programa

Producción para el Bienestar.

El 23 de mayo del 2022, en colaboración con la Estrategia de
Acompañamiento Técnico T.F. Cosautlán del Programa Producción
para el Bienestar, facilitamos el taller de análisis en verde de café,
como parte de los preparativos de la primera subasta de Café de
especialidad, asistieron productores de Teocelo, Cosautlán y
Emiliano Zapata. 
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TALLERES EN COLABORACIÓN 
CON PRODUCCIÓN PARA EL BIENESTAR

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071023442948&__cft__[0]=AZXyXSPFjPtJ0oJx1WHelhwVpKmJvgvIIZtyZ9m2Hh_vnXVJ8ROk1wXtV7Y4X9-qRhQkMCdGkNUusJGQ1EX1V3gtBUTlFPuZheSEgR0zf0n-Aliwy0Ftl1WwtQf82pmCguVMMR73HKbddpVEStywyNYChUzMUXKxHBYu3fM5OSlJIFconYb1PB5yqImAfcn30DjUBs0wDwvnNKSDmedUNMbRyGS6zDPYvZHr9U7V7e4W6w&__tn__=-]K-R


El 2 y 3 de agosto de 2022, fuimos organización sede del curso

Metodología para la identificación de peligros, evaluación y valoración

de los riesgos en el sector cafetalero en México, como parte del

programa Visión Zero Fund de la Organización Internacional de Trabajo.

ECONOMÍA SOCIAL Y SOLIDARIA, NODESS VERACRUZ

Como parte del NODESS Veracruz, hemos incidido en la construcción de

una economía social y solidaria desde la educación en conjunto con la

Universidad Politécnica de Huatusco.

Algunas de nuestras
acciones:

Promover la Canasta
Regional del Bien
Comer de las
Grandes Montañas de
Veracruz.
Organización del Día
Internacional del
Café, 2022.
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11a COMPETENCIA DE BARISTAS SUR SURESTE DE MÉXICO 

En colaboración con Rococó Banco Cultural del Café, El hijo del rayo y

SAHC Records, los días 13 y 14 de agosto, organizamos la 11a

competencia de baristas sur sureste de México, con el objetivo de

impulsar al desarrollo de la profesionalización de la cadena de valor del

aromático al vincular baristas, catadores y tostadores con productores

directamente. 

Asistieron 70 personas entre representantes de productores

organizadores, autoridades gubernamentales a nivel estatal y municipal,

integrantes de la sociedad civil organizada vinculada a la cafeticultura,

campesinas y campesinos. Participaron 3 mujeres y 8 hombres

originarios de los Estados de Puebla y Veracruz. 

Los ganadores fueron:
Primer Lugar: Carlos Antonio Juárez Cano, Veracruz, Veracruz.
Segundo Lugar: Jesús Germán Mier Arena, Puebla, Puebla.
Tercer Lugar: Miguel Eduardo Seseña García, Xalapa, Veracruz.
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MOVIMIENTOS SOCIALES Y CAMPESINOS

ACADEMIA

ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

SECTOR PRIVADO

INSTITUCIONES DE GOBIERNO

COLABORACIONES MULTISECTORIALES
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COFINANCIADORES 

Pág. 35

f
in

a
n

z
a

s



FINANCIAMIENTO
$   1,790,932.00

PASE ADMINISTRATIVO
$      530, 506.70

COINVERSIÓN SOCIAL
 $         50,368.00

GASTOS OPERATIVOS 
$    2,361,578.70

GASTOS ADMINISTRATIVOS
$         10,228.00

ingresos y egresos
Ingresos Egresos
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MUNICIPIOS  DE 
INCIDENCIA

Estado Veracruz, 
5 municipios:

Amatlán de los Reyes
Cosautlán de Carvajal

Huatusco
Ixhuatlán del Café

Perote
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ACTIVIDADES 
POR EJE DE ACCIÓN

BUEN VIVIR: 103 Actividades 

CONCIENCIA SOCIAL: 16 Actividades

INVESTIGACIÓN ACOMPAÑANTE: 7 Actividades

INCIDENCIA POLÍTICA: 4 Actividades
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130 ACTIVIDADES REALIZADAS



INICIATIVAS
FORTALECIDAS
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Turismo Campesino

Red de Jóvenes

Grupos en Ahorro
Solidario

Círculos de Mujeres

Bordados
Artesanales

Cocina Tradicional

Cooperativa 
  Femcafe

Escuela Campesina

Trueque y Mercados
Alternativos 

Monitoreo
Comunitario de Agua

Institucionalización

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11



PERSONAS
BENEFICIARIAS

557
Hombres

933
Mujeres

Total Población
Beneficiaria

1,490
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por UNA VIDA
CAMPESINA
DIGNA

admon.vinculacion@vidaycafe.org 

https://vidaycafe.org/

https://vidaycafe.org/

