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bRl Del GONStd0

Transformarnos y cosechar,
para un Buen Vivir.

Si VIDA fuera un ser humano, tendrla 34 aios, en plena etapa de madurez
con profundo sentido de expansion, hacia dentro y hacia afuera. Esta
madurez, representa para nosotrxs transformacion de nuestros procesos
de aprendlzaje de escucha personal y colectiva, reconociendo nuestros
saberes, intereses y necesidades. Remembramos y valoramos los procesos
andados, disfrutando de los frutos en conjunto con las comunidades y las
familias campesinas cafetaleras. La cosecha se hace entre diferentes
generaciones y de forma compartida, con la esperanza de que continde la
conexion hacia nuestras raices.

Para nosotrxs es importante, reconocernos como seres individuales y
colectivos, para continuar adaptandonos, abrazandonos y acompafnandonos.
Por eso, nos agradecemos a nosotros mismos, por tener el impulso de
apostar a la colectividad, y a su vez, agradecemos a nuestras familias que
son parte y tiene confianza en los procesos.

Cosechamos con gratitud, esperanza e ilusiones, lo sembrado a través de la
agroecologla la soberania alimentaria, los grupos de ahorro solidario, la
cocina tradicional, el turismo campesino, la herbolaria, el trueque, el
cooperativismo y las comunidades de aprendizajes. Ahora que estamos
cosechando, vemos que los suefios van siendo tangibles y los frutos se van
madurando, esto nos genera sentimientos de alegria por lo logrado,
nostalgia por quienes han dejado de estar y fe por lo que viene.

Agradecemos con humildad y generosidad con quienes co-organizamos
espacios, tejemos redes y dialogamos empaticamente. Agradecemos las
palabras que nos animaron, las que nos incomodaron y aquellos que han
donado de diferentes formas a la organizacion. Agradecemos a las mayoras
y mayores por sus saberes, sus manos, su trabajo y su tiempo. Todxs
ustedes van con nosotros, a veces de lado, otras en frente y unas
empujando.

Sabemos que los procesos son de largo aliento,
y por ello, para nosotrxs es valioso
reconocernos y fortalecer nuestra identidad,
para compartir, inspirar, sanar y trascender,
tanto en lo personal e individual,

como en lo organizativo y comunitario.

Denisse Garcia, Direccion
Gisela lllescas, Secretaria Técnica
Monica Severiano, Administracion
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PRESENTACION

ORGANIZACION COMUNITARIA

Consejo de
Mayoras y

Consejo
Directivo

Actualmente estan asociadas 17 Las comunidades de aprendizaje, son
personas, (10 mujeres y 7 hombres) lideradas por 40 promotorxs

las cuales integran el consejo de comunitarixs (39 mujeresy 1hombre),
mayorxs, consejo directivo y con la finalidad de que las iniciativas
coordinacion de iniciativas. sean autogestivas.

3%

41%
= Mujeres = Mujeres

' Hombre ' Hombres

59%

97%
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PRESENTACION

L0 QUt N0S MOVILIZA

0' A Saludy
é@ Espiritualidad

Soberania
Alimentaria

Género e 8%
Inclusion

Buen Vivir

Agroecologia

Economia
Solidaria

Reflexionamos y accionamos, con vision
Género e transformadora, conciencia critica y
Inclusidn mirada intergeneracional e interseccional
para la justicia social.

Buen Vivir: Facilitamos redes a nivel familiar,
Campesinoy organizativo, comunitario, regional y
Feminista global, para trascender con autonomia en
nuestros territorios.
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PRESENTACION

L0 QU 1105 MOVILIZR

Construimos comunidades armonicas,
ambientalmente justas, resilientes y
solidarias, a través de la agroecologia
como forma de vida.

Agroecologia

/@\ Centro Agroecolégico
de Saberes Campesinos

Articulamos intercambios justos,
cooperativistas y afectivos desde la
produccion hasta el consumo para la
autonomia campesina.

Economia
Solidaria

&

DS o“" v,

Femcafe \ﬂ/ﬁ{(z

CAFE AGROECOLOGICO amilias
de Ia nlebla
Sor v

Colocamos al centro la vida, nuestra
memoria ancestral y cuidado de nuestro
cuerpo-territorio-Tierra, mediante el
autocuidado fisico-emocional-espiritual,
el cuidado de la naturaleza y relaciones
de afecto comunitario, para el bienestar
personal y colectivo
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Salud y
Espiritualidad

7
&

INICIATIVAS COMUNITARIAS

9

Soberania Salvaguardamos nuestra identidad y
Alimentaria autonomia alimentaria a través de la
agrobiodiversidad del campo.
\_/D 80‘\)
C\"P Belsose <
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PRESENTACION

ALIANZAS €STRATEGICAS

MOVIMIENTOS SOCIALES Y CAMPESINOS

PEOPLES’ FOOD SOVEREIGNT

=

COMMUNITY AGROECOLOGY NETWORK
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Movimiente Agroecoldgico

de America Latina y El Caribe
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ACADEMIA

SOWRANITA RUMENTRRE DEI POROLI

Colegio de
Postgraduados

Enwaniar la axplotacion de fa tierra,
n0 |5 dal Bambeg

ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

Sl()?lg)tnf L AKS H I NA \'ﬂNODESS

Comunidad Desarrollo Oraanizacional 6
e 2 v® \/ERACRUZ
W VERACRU

ECOGASTRONOMIA ptage
DE LAS ALTAS MONTARAS — %Wgﬂ:n%
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AMECAFE
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SECTOR PRIVADO

ENTERTRINMENT

GOBIERNO
e 'SEMBRANDD:
oeate AN NMID A stk inifap SADER
Tr juntos = e e | ECHETARIA DE AGRISULTURA
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PRESENTACION

HIIRNZAS

INGRESOS $314,493.30

Donativo
17%

Pase
Administrativo
49%

Ingreso
34%

EORES0S §303,804.30

Gastos Administrativos
1%

Gastos Operativos
99%

CO-FINANCIADOR U FONDO SEMILLAS

MUJERES SEMBRANDO IGUALDAD
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RESULTRDOS & IMPRAGTOS

Llevamos la necesidades y
suenos de las comunidades
campesinas a la agenda publica,
tanto estatal, como nacional y
global. Asi mismo, fomentamos el
analisis critico de la realidad para
la formacion de lideresxs

comunitarios.

Generamos espacios de reflexion
colectiva y didlogos de saberes,
para reconocer buenas practicas
y areas de oportunidad en
nuestro quehacer comunitario.
Hilamos los saberes, haceres 'y
sentires, para fortalecer los
programas e iniciativas.

AGENDA
COMUNITARIA E
INCIDENCIA
RESULTADOS
E
IMPACTOS

CONCIENCIA Y TEJIDO

SOCIAL

Esparcimos la palabra, para que
mas personas se sumen al
cuidado de la vida, desde
relaciones econdmicas justas, la
salvaguarda de la bioculturalidad,
el cooperativismo y la integracion
comunitaria.

Facilitamos acciones para
habilitar y mejorar condiciones e
en la vida campesina, a través de

integrar complementariedades
socioecondmicas a nivel familiar,
comunitario y territorial; asi
como reduciendo los impactos
negativos a los sistemas
naturales.
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RESULTADOS & IMPACTOS

Hoth0A COMUNITAR

t [NGIDENCHA

A finales de 2023, realizamos un
intercambio de experiencias con
las comunidades de aprendizaje

y las personas asociadas para Valores organizativos
poder sentar la bases de para un buen trato.

nuestro protocolo de género.
Algunos elementos que se
recuperaron, enlistan intereses
y necesidades sobre:

‘W FONDO SEMILLAS
B UAS SRANDO IGUA DAL

PRONUNCIAMIENTO EN TORNO A LA NECESIDAD DE
GENERAR PROTOCOLOS DE RESPUESTA AL ACOSO SEXUAL
PARA CONSTRUIR ESPACIOS SEGUROS

El pasado sibado 22 de ab
la que 168

A se disculpd con la compaiera ¥
n protocolo para respender aserdvamente en o fu

construir espaci
edan sentirse seguras y protegidas.

Ciudad de Méxice, abril 30, 2023,

se adhieren

ARKALI Esy 1 AC
Asamblea Vecinal Nos Queremos Vivas Neza

Condiciones para la
inclusion de grupos
vulnerables.

Firmamos, junto con otras 76 organizaciones
feministas un Pronunciamiento sobre la
importancia de contar con protocolos para dar
respuesta al acoso sexual para construir
espacios seguros.
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RESULTADOS & IMPACTOS

Hoth0n COMUNITARIA
t NGIDENCIA

En conjunto con el Colegio de

) WEBINARIO 1.
Postgraduados - Campus Montecillo Transicion
: : Agroecoldgica con
y la Sociedad Cooperativa de ' Enfoque de Género e
Productores del Tianguis Organico Interseccionalidad
Chapingo, organizamos 3
webinarios sobre agroecologia, con
la finalidad de aportar elementos
i ) WEBINARIO 2.
para la Conferencia Internacional de Transicion
‘ Agroecolagica,
Agroecologia, llevada a cabo en Mercados
diciembre del 2020, donde en el Eje Diferenciados y
.. Soberania
7 participaron cerca de 300 Alimentaria.
personas.
WEBINARIO 3.

Mujeres, Vinculos
Intergeneracionales

y Justicia Agraria. i

Estos aportes, se discutieron en mesas de trabajo durante la
Conferencia Internacional convocada por instituciones de gobiernos y
sociedad civil realizada en Oaxaca.

Declaratoria :‘ /’
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https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.biodiversidad.gob.mx/media/1/conagro/docs/DeclaracionOaxacaVF.pdf

RESULTADOS & IMPACTOS

SISTEMATIZACION €
VESTIGAGION AGOMPRAANTE

Como resultado del acompanamiento a la
iniciativa Familias de la Niebla por parte
de Nelly Sanchez miembro de Slow Food,
se logro generar una guia para la que las
familias puedan compartir una
alimentacion consciente, local y saludable
para quienes visitan a las 12 familias
alojadoras de Turismo Campesino.

Guia Ciclo de Talleres _\ /_ 228
Familias de la Niebla - = b))
Familias

de la niebla
o turismo campesino «

Asi mismo, la colectiva Mujer que Sana,
logro salvaguardar los saberes y
practicas asociadas entorno a los usos
medicinales de mas de 30 plantas
medicinales que se encuentran asociados
a los cafetales agroecoldgicos.

Herbario Digital ~ ~%/ &;ﬁ%
’ -

Mujer
que Sana
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https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Ciclo-de-talleres-Mujeres-de-la-Niebla_compressed-1.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Ciclo-de-talleres-Mujeres-de-la-Niebla_compressed-1.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Herbario-Final.pdf

RESULTADOS & IMPACTOS

SISTEMATIZACION €
NVESTIGACION ACOMPARANTE

Como resultado de la Tesis Doctoral de Thelma Pontes del Centro de
Investigaciones Tropicales (CITRO) de la Universidad Veracruzana (UV),
sentamos las bases para conformar la colectiva “Bordadoras de Vida”
donde se fusionan los bordados de servilletas como una expresion
cultural comunitaria y la soberania alimentaria del cafetal agroecoldgico,
ademas de que se coloca como una actividad de cuidado, ocio o
recreacion para las mujeres campesinas cafetaleras.

Integracion de

Bordado como Reflexiones sobre una colectiva 770
. X que aporta al Y
actividad soberania autocuidado, |[/ T
recreativay alimentaria y redesy __/"
cultural ’ auton'on:\la L, Bordadoras
agroecologia econdmica de  (devida

comunitaria las mujeres

Co-autoria del Articulo Cientifico:

, : . Articulo S\
“Mujeres campesinas tejiendo redes de -
soberania alimentaria en tiempo de
Sindemia.”
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https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/7.-Mujeres-campesinas-tejiendo-redes-de-soberania.pdf

RESULTADOS & IMPACTOS

CONGIENGH Y TedIDO SOGIAL

« 3 Degustaciones en colaboracion con la Universidad
Tecnologica del Centro de Veracruz y 1 con el Restaurante
Calenda.
1 Conferencia facilitada en el ciclo de “Saberes y Sabores” de la =S
. .o . . . —
Direccion de Programas Regionales y Prioritarios de la DGCPIU.

=
\/
Charla Sa-
- N

Mujeres
i
 Participamos en el encuentro de Autonomias en Practica en
Chiapas organizado por integrantes de la Red CAN.
» Participamos en la Jornada Nacional de Cooperativismo 2023
convocada por la Red NODESS del INAES. 0

» Asistimos al Encuentro Feminista Latinoamericano y del
Caribe llevado a cabo en Salvador.

« Co-facilitamos una mesa de trabajo en el marco de la
Conferencia Internacional Autosuficiencia Alimentaria vy irculos
Agroecologia en un mundo multipolar.

» Facilitamos el webinario sobre Patrimonio Biocultural
convocado por Desarrollo Cultural Regional de la SECVER.

« Facilitacion Taller Masculinidades por Ricardo Salas Correa k)
autor del libro Sentir Educando-nos: Del autocuidado al
colecticuidado. Historias y recursos practicos para personas CASA
que educan.

* Nos capacitamos en Mejora de la Seguridad y Salud en el
'(I;rabajo como como parte del Programa Vision Zero Fund de la
IT
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https://www.facebook.com/CulturasPopularesOficial/videos/168015522303001

RESULTADOS & IMPACTOS

ACOMPANAMIENTO BUEN VIVIR:
LAlPEsINg Y FeMINSIH

Los Grupos en Ahorro Solidario, llevan 25 afios organizandose en 11
localidades en los municipios de Ixhuatlan del Café y Cosautlan de
Carvajal, Veracruz.

En 2023, se llevd a cabo un CENSO de los
grupos de ahorro, con la finalidad de
identificar el perfil y necesidades de las («'
personas ahorradoras, ademas se registro |

a la persona beneficiaria. Se capacitaron 33
promotoras comunitarias y se distribuyeron
1000 tarjetas de ahorro.

En total se entrevistaron a 662 personas, de
las cuales, el 68% son mujeres y 32%
hombres. El mayor grupo de edad esta
representado por personas adultas de 41 a
59 anos con el 25%.
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APRENDIZAJES

Aprender a ahorrar y hacer
cuentas.

dionicee

respo sabllida -

Desarrollar habilidades eApet a‘m%‘ﬂe

interpersonales para la resolucion empatia ?,.,

de conflictos. 03
‘.';-:'_:Iif.:.ﬁll‘i::!.-'-?-.’l%

mplementar iniciativas colectivas
fortalecer redes de confianza.
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RESULTADOS & IMPACTOS

~ ACOMPATIAMIENTO BUEN VIVIR.
CAMPESING U FEMINISTA

Familias de la Niebla, es una iniciativa de Turismo Campesino donde
conectas con nuestro territorio desde los saberes campesinos (talleres,
circulos de la palabra, recorridos, charlas), los sabores de la cocina
tradicional (alimentacion campesina) y los sentires del cafetal
(hospedaje campesino).

En 2023, realizamos un censo con las familias alojadoras, donde, se
identifico la importancia de contar con un recetario para desayunos y
cenas, habilitar bafios secos y contar con insumos/herramientas para la
preparacion de alimentos. Ante estas necesidades, se facilitaron los
siguientes recursos:

@ Beneficio familiar
« 10 cafeteras eléectricas

e 12 termos En 2023, se recibieron 4 visitas de
« 5 bafos secos habilitados turismo campesino de las
« 3filtros de agua Universidades de Chapingo (2),

COLPOS (1) Campus Montecillo y

2. Beneficio grupal Universidad Veracruzana ().

# ™ « 20 sillas para talleres
e 2 mesas para talleres
* Recetario

///\f‘?i@ Las ganancias generadas permitieron la aportacion a los 3
>%—<9) fondos cooperativistas: operativo, social y de educacion,
Familias haciendo un primer ejercicio de reparto de utilidades entre
de la niehig las familias alojadoras.

Lo que aporta a la construccion de una vida digna para las
familias del cafe.
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RESULTADOS & IMPACTOS

~ ACOMPATIAMIENTO BUEN VIVIR.
CAMPESING U FEMINISTA

El trueque es una actividad ancestral, la cual, contribuye a redes
solidarias mediante el intercambio de alimentos que se dan en la finca,
el huerto o el cafetal, por ende, también contribuye a una soberania
alimentaria con base en la disponibilidad, accesibilidad y temporalidad
de los alimentos que siembran las familias campesinas.

En 2023 co-organizamos:
« VI Feria de la Milpa.
e&e « 12 trueques regionales en la region de Cosautlan de
<° Carbajal.
« 1trueque en Cafeteria Femcafe.

VI FERIA DE LA HILPA DE LAS GRANDES MONTARAS

PPN

,.‘ ._'\
Ven, disfruta y saborea
 de la pisca de nuestra milpa

~ | W

27 de octubre, 2023 10:00 am - 400 pm
Parque Municipal Ixhuatlan del Café, Veracruz

0$\0REGION4 i

& DIADE %,
& TRUEQUE 2

Calle Venustiano
DE10 A14{Carranza Ursulo

luestra Gastronamica

s Trueque/venta de alimentos y
) semillas de la region

£

(1) Vhvoness 2= fl ) s @
% @veRacauz ﬁ_ o, O
g

e “SEMBRANDD: - maela
ﬁm"" VIDA: #m=== e ———



RESULTADOS & IMPACTOS

HLGHRNGE

MAPA DE INCIDENCI

69 ACCIONES REALIZADAS

43 Acciones
Acompainamiento Buen Vivir: Campesino y Feminista.

9 Acciones
11 Acciones Sistematizacion

Conciencia y e Investigacion
Tejido Social Acompanante

6 Acciones
Agenda Comunitaria e Incidencia
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RESULTADOS & IMPACTOS

HLGHAIGE

27% Hombres

.
Personas

Beneficiarias
Directas

"

13% Mujeres

2469 Personas Beneficiarias Indirectas
72% Mujeres
28% Hombres

3283 Me Gusta
3553 Seguidores 75 Seguidores

Pg. 17


https://www.facebook.com/VIDAVinculacionyDesarrolloAgroecologicoencafe/
https://www.instagram.com/vidaycafeac/

RESULTADOS & IMPACTOS

VINCULACION AGENDA 2030

IDENTIDAD COLECTIVA
Amor
Espiritualidad
Vinculacién con la madre Tierra
Lucha organizada
Igualdad sustantiva
Autocuidado
Salud del planeta
Valores colectivos
Inclusiéon
Saberes ancestrales
Vida campesina
Buen vivir

En 2019,

realizamos un taller
participativo, donde,
identificamos nuestro
quehacer, con los
Objetivos de
Desarrollo Sostenible
(ODS), reconociendo
que a lo largo de 30
anos de trabajo
comunitario, se
identifican 57
practicas vinculadas
a los ODS.

Este 2023,
elaboramos nuestra
planeacion
estratégica al 2030,
por lo que,
reflexionar sobre el
camino andado, nos
plantea nuevos
desafios y también
areas de accion.

Practicas de Vida A.C. vinculadas a los ODS
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Contacto

 VIDA A.C.
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admon.vinculacion@vidaycafe.org e



https://vidaycafe.org/

