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CARTA  DEL CONSEJO 
Transformarnos y cosechar,

para un Buen Vivir.

Sí VIDA fuera un ser humano, tendría 34 años, en plena etapa de madurez
con profundo sentido de expansión, hacia dentro y hacia afuera. Esta
madurez, representa para nosotrxs transformación de nuestros procesos
de aprendizaje, de escucha personal y colectiva, reconociendo nuestros
saberes, intereses y necesidades. Remembramos y valoramos los procesos
andados, disfrutando de los frutos en conjunto con las comunidades y las
familias campesinas cafetaleras. La cosecha se hace entre diferentes
generaciones y de forma compartida, con la esperanza de que continúe la
conexión hacia nuestras raíces.

Para nosotrxs es importante, reconocernos como seres individuales y
colectivos, para continuar adaptándonos, abrazándonos y acompañándonos.
Por eso, nos agradecemos a nosotros mismos, por tener el impulso de
apostar a la colectividad, y a su vez, agradecemos a nuestras familias que
son parte y tiene confianza en los procesos.

Cosechamos con gratitud, esperanza e ilusiones, lo sembrado a través de la
agroecología, la soberanía alimentaria, los grupos de ahorro solidario, la
cocina tradicional, el turismo campesino, la herbolaria, el trueque, el
cooperativismo y las comunidades de aprendizajes. Ahora que estamos
cosechando, vemos que los sueños van siendo tangibles y los frutos se van
madurando, esto nos genera sentimientos de alegría por lo logrado,
nostalgia por quienes han dejado de estar y fe por lo que viene.

Agradecemos con humildad y generosidad con quienes co-organizamos
espacios, tejemos redes y dialogamos empáticamente. Agradecemos las
palabras que nos animaron, las que nos incomodaron y aquellos que han
donado de diferentes formas a la organización. Agradecemos a las mayoras
y mayores por sus saberes, sus manos, su trabajo y su tiempo. Todxs
ustedes van con nosotros, a veces de lado, otras en frente y unas
empujando.

Sabemos que los procesos son de largo aliento,
y por ello, para nosotrxs es valioso
reconocernos y fortalecer nuestra identidad,
para compartir, inspirar, sanar y trascender,
tanto en lo personal e individual,
como en lo organizativo y comunitario.

Denisse García, Dirección
Gisela Illescas, Secretaría Técnica
Mónica Severiano, Administración
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PRESENTACIÓN

Actualmente están asociadas 17

personas, (10 mujeres y 7 hombres)

las cuales integran el consejo de

mayorxs, consejo directivo y

coordinación de iniciativas.

Las comunidades de aprendizaje, son

lideradas por 40 promotorxs

comunitarixs (39 mujeres y 1 hombre),

con la finalidad de que las iniciativas

sean autogestivas.



LO  QUE  NOS  MOVILIZA

Género e

Inclusión

Facilitamos redes a nivel familiar,

organizativo, comunitario, regional y

global, para trascender con autonomía en

nuestros territorios.

Reflexionamos y accionamos, con visión

transformadora, conciencia crítica y

mirada intergeneracional e interseccional

para la justicia social.
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Buen Vivir:

Campesino y

Feminista
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Salud y

Espiritualidad

Colocamos al centro la vida, nuestra

memoria ancestral y cuidado de nuestro

cuerpo-territorio-Tierra, mediante el

autocuidado físico-emocional-espiritual,

el cuidado de la naturaleza y relaciones

de afecto comunitario, para el bienestar

personal y colectivo

Soberanía

Alimentaria

Salvaguardamos nuestra identidad y

autonomía alimentaria a través de la

agrobiodiversidad del campo.

Economía

Solidaria

Articulamos intercambios justos,

cooperativistas y afectivos desde la

producción hasta el consumo para la

autonomía campesina.

Agroecología

Construimos comunidades armónicas,

ambientalmente justas, resilientes y

solidarias, a través de la agroecología

como forma de vida.

írculos

Tr
ue
qu
e

Pág. 4

PRESENTACIÓN



MOVIMIENTOS SOCIALES Y CAMPESINOS

ACADEMIA

ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

SECTOR PRIVADO

GOBIERNO

ALIANZAS ESTRATÉGICAS
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INGRESOS               $374,493.30

EGRESOS               $353,854.30

CO-FINANCIADOR

FINANZAS
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 RESULTADOS  &  IMPACTOS

RESULTADOS

E

IMPACTOS

AGENDA

COMUNITARIA E

INCIDENCIA

SISTEMATIZACIÓN E

INVESTIGACIÓN

ACOMPAÑANTE

CONCIENCIA Y TEJIDO

SOCIAL

ACOMPAÑAMIENTO

BUEN VIVIR:

CAMPESINO Y FEMINISTA

Llevamos la necesidades y

sueños de las comunidades

campesinas a la agenda pública,

tanto estatal, como nacional y

global. Así mismo, fomentamos el

análisis crítico de la realidad para

la formación de líderesxs

comunitarios.

Esparcimos la palabra, para que

más personas se sumen al

cuidado de la vida, desde

relaciones económicas justas, la

salvaguarda de la bioculturalidad,

el cooperativismo y la integración

comunitaria.

Facilitamos acciones para

habilitar y mejorar condiciones e

en la vida campesina, a través de

integrar complementariedades

socioeconómicas a nivel familiar,

comunitario y territorial; así

como reduciendo los impactos

negativos a los sistemas

naturales.

Generamos espacios de reflexión

colectiva y diálogos de saberes,

para reconocer buenas prácticas

y áreas de oportunidad en

nuestro quehacer comunitario.

Hilamos los saberes, haceres y

sentires, para fortalecer los

programas e iniciativas.
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A finales de 2023, realizamos un

intercambio de experiencias con

las comunidades de aprendizaje

y las personas asociadas para

poder sentar la bases de

nuestro protocolo de género.

Algunos elementos que se

recuperaron, enlistan intereses

y necesidades sobre:

AGENDA  COMUNITARIA  
E  INCIDENCIA
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

Firmamos, junto con otras 76 organizaciones

feministas un Pronunciamiento sobre la

importancia de contar con protocolos para dar

respuesta al acoso sexual para construir

espacios seguros.

Acciones para

fomentar la igualdad.

Valores organizativos

para un buen trato.

Condiciones para la

inclusión de grupos

vulnerables.



WEBINARIO 2.
Transición

Agroecológica,
Mercados

Diferenciados y
Soberanía

Alimentaria.

WEBINARIO 1.
Transición

Agroecológica con
Enfoque de Género e
Interseccionalidad.

WEBINARIO 3.
Mujeres, Vínculos

Intergeneracionales
y Justicia Agraria.

Declaratoria

En conjunto con el Colegio de

Postgraduados – Campus Montecillo

y la Sociedad Cooperativa de

Productores del Tianguis Orgánico

Chapingo, organizamos 3

webinarios sobre agroecología, con

la finalidad de aportar elementos

para la Conferencia Internacional de

Agroecología, llevada a cabo en

diciembre del 2020, donde en el Eje

7 participaron cerca de 300

personas.

AGENDA  COMUNITARIA  
E  INCIDENCIA
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

Estos aportes, se discutieron en mesas de trabajo durante la

Conferencia Internacional convocada por instituciones de gobiernos y

sociedad civil realizada en Oaxaca.

https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/159280543924494
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/864199788617023
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.facebook.com/Maelamexico/videos/574565704795375
https://www.biodiversidad.gob.mx/media/1/conagro/docs/DeclaracionOaxacaVF.pdf


Guía Ciclo de Talleres
Familias de la Niebla

SISTEMATIZACIÓN  E
INVESTIGACIÓN  ACOMPAÑANTE
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

Como resultado del acompañamiento a la

iniciativa Familias de la Niebla por parte

de Nelly Sánchez miembro de Slow Food,

se logró generar una guía para la que las

familias puedan compartir una

alimentación consciente, local y saludable

para quienes visitan a las 12 familias

alojadoras de Turismo Campesino.

Así mismo, la colectiva Mujer que Sana,

logró salvaguardar los saberes y

prácticas asociadas entorno a los usos

medicinales de más de 30 plantas

medicinales que se encuentran asociados

a los cafetales agroecológicos.

El intercambio de experiencias
con base en la metodología de

Campesino a Campesino y
Sistematización de Experiencias,

permite salvaguardar la
bioculturalidad de los territorios.

Herbario Digital

https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Ciclo-de-talleres-Mujeres-de-la-Niebla_compressed-1.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Ciclo-de-talleres-Mujeres-de-la-Niebla_compressed-1.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Herbario-Final.pdf


SISTEMATIZACIÓN  E
INVESTIGACIÓN  ACOMPAÑANTE
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

Como resultado de la Tesis Doctoral de Thelma Pontes del Centro de

Investigaciones Tropicales (CITRO) de la Universidad Veracruzana (UV),

sentamos las bases para conformar la colectiva “Bordadoras de Vida”

donde se fusionan los bordados de servilletas como una expresión

cultural comunitaria y la soberanía alimentaria del cafetal agroecológico,

además de que se coloca como una actividad de cuidado, ocio o

recreación para las mujeres campesinas cafetaleras.

Artículo

Co-autoría del Artículo Científico:

“Mujeres campesinas tejiendo redes de

soberanía alimentaria en tiempo de

Sindemia.”

Bordado como

actividad

recreativa y

cultural

comunitaria

Reflexiones sobre

soberanía

alimentaria y

agroecología

Integración de
una colectiva
que aporta al
autocuidado,
redes y
autonomía
económica de
las mujeres

https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/7.-Mujeres-campesinas-tejiendo-redes-de-soberania.pdf


3 Degustaciones en colaboración con la Universidad

Tecnológica del Centro de Veracruz y 1 con el Restaurante

Calenda.

1 Conferencia facilitada en el ciclo de “Saberes y Sabores” de la

Dirección de Programas Regionales y Prioritarios de la DGCPIU.

CONCIENCIA  Y  TEJIDO SOCIAL
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

Participamos en el encuentro de Autonomías en Práctica en

Chiapas organizado por integrantes de la Red CAN.

Participamos en la Jornada Nacional de Cooperativismo 2023

convocada por la Red NODESS del INAES.

Charla

Asistimos al Encuentro Feminista Latinoamericano y del
Caribe llevado a cabo en Salvador.
Co-facilitamos una mesa de trabajo en el marco de la
Conferencia Internacional Autosuficiencia Alimentaria y
Agroecología en un mundo multipolar.
Facilitamos el webinario sobre Patrimonio Biocultural
convocado por Desarrollo Cultural Regional de la SECVER.
Facilitación Taller Masculinidades por Ricardo Salas Correa
autor del libro Sentir Educándo-nos: Del autocuidado al
colecticuidado. Historias y recursos prácticos para personas
que educan.
Nos capacitamos en Mejora de la Seguridad y Salud en el
Trabajo como como parte del Programa Visión Zero Fund de la
OIT,

írculos

https://www.facebook.com/CulturasPopularesOficial/videos/168015522303001


En 2023, se llevó a cabo un CENSO de los
grupos de ahorro, con la finalidad de
identificar el perfil y necesidades de las
personas ahorradoras, además se registro
a la persona beneficiaria. Se capacitaron 33
promotoras comunitarias y se distribuyeron
1000 tarjetas de ahorro.

En total se entrevistaron a 662 personas, de
las cuales, el 68% son mujeres y 32%
hombres. El mayor grupo de edad esta
representado por personas adultas de 41 a
59 años con el 25%.

APRENDIZAJES

ACOMPAÑAMIENTO  BUEN  VIVIR: 
CAMPESINO  Y  FEMINISTA
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

Aprender a ahorrar y hacer

cuentas.

Los Grupos en Ahorro Solidario, llevan 25 años organizándose en 11
localidades en los municipios de Ixhuatlán del Café y Cosautlán de
Carvajal, Veracruz.

Implementar iniciativas colectivas

y fortalecer redes de confianza.

Fortalecer la autonomía económica

de las mujeres jefas de familia.

Desarrollar habilidades
interpersonales para la resolución
de conflictos.



ACOMPAÑAMIENTO  BUEN  VIVIR: 
CAMPESINO  Y  FEMINISTA
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

Familias de la Niebla, es una iniciativa de Turismo Campesino donde
conectas con nuestro territorio desde los saberes campesinos (talleres,
círculos de la palabra, recorridos, charlas), los sabores de la cocina
tradicional (alimentación campesina) y los sentires del cafetal
(hospedaje campesino).

En 2023, realizamos un censo con las familias alojadoras, donde, se
identificó la importancia de contar con un recetario para desayunos y
cenas, habilitar baños secos y contar con insumos/herramientas para la
preparación de alimentos. Ante estas necesidades, se facilitaron los
siguientes recursos:

En 2023, se recibieron 4 visitas de

turismo campesino de las

Universidades de Chapingo (2),

COLPOS (1) Campus Montecillo y

Universidad Veracruzana (1).

Las ganancias generadas permitieron la aportación a los 3
fondos cooperativistas: operativo, social y de educación,

haciendo un primer ejercicio de reparto de utilidades entre
las familias alojadoras.

Lo que aporta a la construcción de una vida digna para las
familias del café.
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ACOMPAÑAMIENTO  BUEN  VIVIR: 
CAMPESINO  Y  FEMINISTA
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

El trueque es una actividad ancestral, la cual, contribuye a redes

solidarias mediante el intercambio de alimentos que se dan en la finca,

el huerto o el cafetal, por ende, también contribuye a una soberanía

alimentaria con base en la disponibilidad, accesibilidad y temporalidad

de los alimentos que siembran las familias campesinas.

En 2023 co-organizamos:

VI Feria de la Milpa.

12 trueques regionales en la región de Cosautlán de

Carbajal.

1 trueque en Cafetería Femcafe.



43 Acciones

Acompañamiento Buen Vivir: Campesino y Feminista.

11 Acciones

Conciencia y

Tejido Social

9 Acciones

Sistematización

e Investigación

Acompañante

6 Acciones

Agenda Comunitaria e Incidencia

ALCANCE
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

69 ACCIONES REALIZADAS

MAPA DE INCIDENCIA



ALCANCE
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RESULTADOS  &  IMPACTOS

2469 Personas Beneficiarias Indirectas

72% Mujeres

28% Hombres

1118

Personas

Beneficiarias

Directas

73% Mujeres

27% Hombres

3283 Me Gusta

3553 Seguidores 75 Seguidores

https://www.facebook.com/VIDAVinculacionyDesarrolloAgroecologicoencafe/
https://www.instagram.com/vidaycafeac/


VINCULACIÓN AGENDA 2030
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En 2019,
realizamos un taller
participativo, donde,
identificamos nuestro
quehacer, con los
Objetivos de
Desarrollo Sostenible
(ODS), reconociendo
que a lo largo de 30
años de trabajo
comunitario, se
identifican 57
prácticas vinculadas
a los ODS.

Este 2023,
elaboramos nuestra
planeación
estratégica al 2030,
por lo que,
reflexionar sobre el
camino andado, nos
plantea nuevos
desafíos y también
áreas de acción.

RESULTADOS  &  IMPACTOS



SEGUIMOS
COSECHANDO

Ixhuatlán del Café, Ver.VIDA, AC

admon.vinculacion@vidaycafe.org

Contacto

https://vidaycafe.org/

